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L’Università degli Studi Niccolò Cusano - Telematica Roma attiva il Master di I livello in 
“DIPENDENZE PATOLOGICHE: STRATEGIE DI INTERVENTO E PREVENZIONE” afferente alla 
facoltà di Scienze della Formazione, di durata pari a 1500 ore di impegno complessivo e con 
riconoscimento di 60 cfu.

Agli iscritti che avranno superato le eventuali prove di verifica intermedie e la prova finale, 
verrà rilasciato il Diploma di Master di I livello in “DIPENDENZE PATOLOGICHE: STRATEGIE DI 
INTERVENTO E PREVENZIONE”.
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Obiettivi e modalità
Il Master di I livello proposto dall’Università Niccolò Cusano, mira a formare un 
professionista altamente specializzato in possesso delle competenze psico-
pedagogiche atte a promuovere esperienze educative inclusive e favorire l’inserimento, 
in particolar modo, di tutti quegli studenti che sono a maggior rischio di esclusione 
per differenze culturali e/o psicofisiche.

Il master si pone come obiettivo di fornire le competenze scientifiche nell’ambito delle 
dipendenze con particolare riferimento alle analisi dei modelli comportamentali e 
delle evidenze precliniche, cliniche e socio-assistenziali alla base della comprensione 
del fenomeno della dipendenza e in particolare delle nuove forme di dipendenze 
comportamentali. Il master consentirà l’acquisizione di competenze multidisciplinari 
finalizzate alla comprensione dell’Addiction in tutte le sue manifestazioni, alla gestione 
clinica, assistenziale e organizzativa efficace e basata sull’evidenze scientifiche

Il master tratterà la dipendenza nei suoi aspetti medico- psicologici e sociali in 
termini generali e con moduli specifici dedicati alle diverse dipendenze patologiche 
(da sostanze e comportamentali).

In particolare prenderà in considerazione:
• dipendenza da sostanze legali e illegali;
• dipendenze comportamentali e new addiction
• dipendenza dal gioco da azzardo
• dipendenza affettiva
• dipendenza dal cibo
• dipendenza dal sesso

Il Master è rivolto preferibilmente a: laureati in medicina e chirurgia, psicologi, 
educatori, assistenti sociali, operatori sociosanitari in possesso di laurea, farmacisti, 
laureati in scienze infermieristiche.
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Per l’iscrizione al Master è richiesto il possesso di almeno uno dei seguenti titoli:

• laurea conseguita secondo gli ordinamenti didattici precedenti il decreto 
ministeriale 3 novembre 1999 n. 509;

• lauree ai sensi del D.M. 509/99 e ai sensi del D.M. 270/2004;
• lauree magistrali ai sensi del D.M. 509/99 e lauree magistrali ai sensi del 

D.M.270/2004.

I candidati in possesso di titolo di studio straniero non preventivamente dichiarato 
equipollente da parte di una autorità accademica italiana, potranno chiedere al 
Comitato Scientifico il riconoscimento del titolo ai soli limitati fini dell’iscrizione al 
Master. Il titolo di studio straniero dovrà essere corredato da traduzione ufficiale in 
lingua italiana, legalizzazione e dichiarazione di valore a cura delle Rappresentanze 
diplomatiche italiane nel Paese in cui il titolo è stato conseguito.

I candidati sono ammessi con riserva previo accertamento dei requisiti previsti dal 
bando.

I titoli di ammissione devono essere posseduti alla data di scadenza del termine utile 
per la presentazione per le domande di ammissione.

L’iscrizione al Master è compatibile con altre iscrizioni nel rispetto della nuova 
normativa in materia di iscrizione contemporanea a due corsi di istruzione superiore, 
così delineata ai sensi della Legge n. 33 del 12 aprile 2022.

Destinatari e ammissione
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Il Master ha durata annuale pari a 1500 ore di impegno complessivo per il corsista, 
corrispondenti a 60 cfu.

Il Master propone un percorso formativo articolato in:
• lezioni in modalità e-learning (con piattaforma accessibile 24h/24h);
• project work e studio/lavoro individuale;
• eventuali verifiche intermedie.

Tutti coloro che risulteranno regolarmente iscritti al Master, dovranno sostenere un 
esame finale, in presenza, che accerti il conseguimento degli obiettivi proposti.

Durata, organizzazione didattica, 
verifiche e prova finale
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Ordinamento didattico 
TOTALE 60 CFU

Aspetti fisici della dipendenza
• Dipendenza - Addiction – Craving
• Aspetti anatomo-fisiologici delle dipendenze
• Eziopatogenesi delle Dipendenze (Aspetti fisiopatologici, neurobiologici e 

psichiatrici, genetici, tossicologici
• Le comorbilità mediche e infettivologiche
• Inquadramento psicopatologico delle dipendenze e terapia farmacologica

10 CFU
M-PSI/08
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Psicologia dell’educazione e psicologia della salute10 CFU
M-PSI/04

Psicologia dei gruppi e psicologia della dipendenza9 CFU
M-PSI/05

La dipendenza da sostanze eroina, cocaina, smart drugs 
• Aspetti psicologici e psicopatologici
• Aspetti eziopatologici specifici, clinici, sociali, familiari
• La valutazione: strumenti e metodi
• Gli interventi di cura e riabilitativi (residenziali, semiresidenziali, ricoveri per 

disintossicazione, ricovero psichiatrico, riduzione del danno, il counseling per 
i comportamenti a rischio)

5 CFU
M-PSI/08

La dipendenza da alcol
• Aspetti psicologici e psicopatologici
• Aspetti eziopatologici specifici, clinici, sociali, familiari
• La valutazione: strumenti e metodi
• Gli interventi di cura e riabilitativi (residenziali, semiresidenziali, ricoveri per 

disintossicazione, ricovero psichiatrico, psicoterapia individuale, di gruppo, 
familiare, i gruppi di auto-mutuo aiuto)

6 CFU
M-PSI/08



*Il piano didattico potrebbe subire lievi modifiche e/o integrazioni di contenuto
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Le dipendenze comportamentali
• La dipendenza da gioco d’azzardo patologico (GAP)
• La da dipendenza da internet
• Le dipendenze sessuali

7 CFU
M-PSI/04

La dipendenza affettiva
• Aspetti psicologici e psicopatologici
• Caratteristiche della personalità dipendente
• La relazione violenta
• Aspetti eziologici specifici individuali, sociali e familiari ed evoluzioni cliniche
• Gli interventi operativi

4 CFU
M-PSI/04

La dipendenza dal cibo e i disturbi del comportamento alimentare 
• Aspetti psicologici e psicopatologici
• Aspetti eziologici specifici individuali, sociali e familiari ed evoluzioni cliniche
• Gli interventi di cura e riabilitativi

4 CFU
M-PSI/08

La prevenzione delle varie forme di dipendenza patologica 
• linee guida europee e nazionali 
• strategie e metodi 

5 CFU
M-PSI/08



Consiglio didattico e scientifico

Costi e agevolazioni

• Ritorto Francesca 
• Nuovo Maria 
• De Cicco Romina 

Il costo annuo del Master è di € 500,00 (cinquecento/00).

Il pagamento verrà corrisposto in due rate di pari importo.
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Contatti
Ufficio consulenza orientamento didattico Master e Corsi di Perfezionamento 
(pre-iscrizione): 
Telefono: 06 45678363 
dal Lunedì al Venerdì dalle 9:00 alle 18:00 
Mail: infomaster@unicusano.it

Ufficio Assistenza Didattica (post-iscrizione): 
Telefono: 06 89320000 
dal Lunedì al Venerdì dalle 9:00 alle 22:00 
Mail: master@unicusano.it 
unicusano.it/master-universitari-online


